
 
 

 

Kort beskrivning av bemanningen av de olika passen: Jakan (Sargvakter, Cafe, Entré) 
- Samling: 1,5 Timme innan match start. 
 
 
H2 – Matcher 

 4 (minimum) till 8 sargvakter 

 2 vuxen i entrén (Använda appen:ZipperTec) 

 En person för att sköta ett enklare café (kaffe, dricka, kaffebröd, kexchoklad). 

 En person som filmar genom SolidSport. 
 
Dam Elite – matcher 

 4 (minimum) till 8 sargvakter 

 2 vuxen i entrén (Använda appen:ZipperTec) 

 Två personer i Café 

 En person som filmar genom SolidSport. 
 
 
Herr Allsvenskan - matcher  

 6 (minimum) till 8 Sargvakter 

 2-4 vuxen i entrén (Använda appen: ZipperTec) 

 Två eller tre (rekommenderat) personer i Café 
 
 
 
Som sargvakt ska innebandyglasögon på och inneskor. Västar får man på plats. 
 
Schema kommer så fort matcherna är fastställda.  
Fördelas på lag med ungdomar födda: 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 
 

 

 

 

 



 
Sargvakter 
 

 

Checklista inför match  

 
 

Sargvakterna samt ledare samlas i sporthallen. 
 

 

- Bygger sarg - skall vara klar senast en timme före matchstart. 
 

- Placerar ut ca 20 stolar i vardera spelarbås - obs fem meter från mittlinjen. 
 

- Avbyteszonen skall markeras 5 meter från mittlinjen, avbyteszonen ska vara 10 
meter. 
 

- 4st Stolar skall även placeras i utvisningsbåset. 
 

- Minst två sargvakter i varje hörn, räcker inte stolarna ställ dit en bänk. (På H2 
och Dam räcker 4st på de närmaste hörnen vid läktaren). 
 
 

- Se till att det finns en handduk i varje hörn. (För ev. Vatten på planen) 
 

- Alla sargvakter ska vara på plats i sina hörn när matchen/perioderna börjar med 
skyddsglasögon på.  
 

- Ha koll var spelarna befinner sig (så man inte får en spelare över sig ). 
 

- Fixa sargen när det behövs, samt torka golv om det blir blött. 
 

- Tänk på att inte äta eller dricka under tiden man är sargvakt.( Kvävningsrisk). 
 

- Mobilförbud under match. 
 

- Plocka ned sarg (om det inte är en annan match direkt efter.). 
 

- Ställ tillbaka stolarna 
 

- Grovstäda läktaren 
 


