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INTRODUKTION

Svensk Innebandy har tagit fram ett dokument som riktar sig till foreningar som behover hjalp pa
vagen att utveckla sin egen spel - & spelarutvecklingsplan. Den ska ocksa kunna vara behjalplig for
att skapa en "rod trad” genom foreningens ungdomssida. Dokumentet kan anvandas oavsett
lag/serietillnérighet och av alla olika foreningar i landet.

Materialet ar byggt for ungdomssidan i foreningen och finns i tre (3) olika versioner. Den har sin
utgangspunkt och ar sprakligt uppbyggd utifran rod niva men ar aven nedbrytbar till bla niva
samt att det aven finns inslag ner till gron niva. Samtliga av de tre (3) versioner bor ses som
hjalpmallar till att utveckla sin egen unika foreningsmodell kring amnet. Alla foreningar har olika
forutsattningar att skapa underlag for att bygga sin egen spel- & spelarutvecklingsplan. Har skapas
Mojligheten tor att sjalva kunna bestamma hur mycket tid som kan eller ska laggas for pbasta
Mojliga utveckling av sin egen forening.

Observera att spel- & spelarutvecklingsplanen inte ersatter nagon tranarutbildning utan ar ett

bakgrundsdokument for att skapa en rod trad genom sin forenings verksamhet och for att
utveckla individ samt speltankar over tid.
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TRE OLIKAVERSIONER
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FORENING- 0CH LAGKULTUR

Vad betyder:

Hur kan vi gora varandra battre?
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INTRODUKTION SPELVISION + SPELARVISION

Att ha en tydlig spelvision som bygger pa spelarutveckling gor det
enklare att skapa mojligheter for individen att utveckla sitt spel.
Spelvisionen bor grundas i "fleraktionsprincipen’, det vill saga antal
aktioner/tidsenhet. Spelvisionen i detta dokument grundar sig i att
sOka precis det och att innebandyspelet ocksa ska grundas i hog
fart.

Alla ledare bor se sig som utvecklare av spelaren och individen fore
att utveckla spelsystemstanket. Att lara individen pa ungdomsniva
olika satt och spela samt vad som kan ge effekt | olika moment ar
oftast mest utvecklande och effektivt. Att forsoka ge spelaren
individuell feedback och fragestallningar som ar losbara utifran den
unika kunskapen som finns hos var och en.
Det pedagogiska och didaktiska kunskapen hos ledaren har en
avgorande betydelse.
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SYFTEMED TRANING & OVNING

Skapa en tydlighet for ledare och spelare vad som tranas
och varfor. Skapa enkla moment som ar enkla att utvardera
och ge feedback pa. Det blir ett bra pedagogiskt verktyg for
samtliga inblandade

1. Vad tranar vi pa och varfor?
2. Feedback pa fokuspunkter.




INTENSITET & FLODE

Att skapa en Mmiljd som ar sa effektivsom mojligt genom
att ha valplanerade moment grundar ofta for en
pbattre utbildningsmiljo..
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RIKTNINGSRIK MILJO

For att skapa en god utbildningsmiljé kravs en tydlig malbild.
Med denna malbild ar det enklare att forsta vad som ska laras
ut och hur, det vill saga det didaktiska perspektivet.

Var ska vi?
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DEFINITIONER ex.

1. Duellspel med boll Utmana motstandare och skydda bollen.
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DEFINITIONER ex.

1. Bollhantering Oga-hand-koordination samt bekvamlighet med boll.
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FORSVARSPRINCIPER




ANFALLSPRINCIPER




TRANA PR SPELSYSTEM

Att trana pa spelsystem grundar sig i individens kunskaper tillsammans med sina medspelare. Att bygga ett principstyrt spelsystem
underlattar spelarutvecklingen samt utvecklar individens egna beslutsfattande utifran hur de laser av olika situationer. Strava darfor efter att

forsoka fa enkelhet till mer komplexa situationer for att tranas succesivt och stegvis.



VERKSAMHETSPLANERING
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TIDSLINJEI FORENINGEN

car 7ar 8ar 9ar 10ar HEL 12ar 13ar 14ar 15ar
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SASONGSPLANERING FOR LEDARE

Utbildningar

Augusti September Oktober November December Januari Februari EISS April
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