
CHECKLISTA BJÖRKEBY 

ALLTID FÖRE MATCH OCH TRÄNING: 
• Öppna ytterdörren: Plupp xxxx (personlig kod)

Sätta kod på träningar: Plupp xxxx (personlig kod) *xxxx* (vald kod)

• Öppna upp innerdörrarna till A-hallen

• Bygg sarg. OBS! ICA MAXI reklamen ska vara framför avbytarbänkarna

• Byteszonerna (blå och grön) ska vara framför avbytarbänkarna

• Ställ tillbaka sargvagnarna på anvisat ställe

• Plocka ned målen från väggen och ställ fram

• Ta ut omklädningsrumsnyckeln ur gemensamma skåpet

• Lås upp omklädningsrummen och sätt en väst runt handtaget så den är öppen. 
Lämna inga värdesaker i omklädningsrummen!

• Är vikväggen nere finns nyckel för att ta upp den (samma knippa som omklädningsrummen)

FÖRE MATCH, GÖR ÄVEN DETTA:
• Kontrollera att spelmålen är hela. Finns buntband i gemensamma skåpet

• Se till att alla ”små” mål är inne i JB förrådet

• Lyft över bänkar så att publiken har något att sitta på (minst 6 bänkar på matcher)

• Ställ ned bänkar till hemma– och bortalaget (2 bänkar per lag, fem meter från mittlinjen

• Ta fram manöverpanelen/klockan (finns i JB förrådet/gemensamma skåpet) och 
sätt in dess kabel i väggen vid mittplan. Var rädd om den enda klockan vi har.

• Ställ fram sekretariatsbord samt 2 stolar (finns i JB förrådet)

• Ställ fram ytterligare 2 stolar, till utvisade spelare (finns i JB förrådet)

• Lås upp till domarna när de kommer. Låt nyckeln ligga i sekretariatet under 
matchen så att domarna kan gå in i domarrummet

• Ta fram café – och jalusinyckeln (finns i JB förrådet) så cafépersonalen kan öppna caféet 
Använd en plupp från en ledare för att komma in till utrymmet mot caféet

• Har cafépersonalen inte ställt fram papperskorgar så se till att det görs uppe i A-hallen

• Påminn caféet att kolla till toaletterna och hallen då och då så att det ser OK ut

OBS! Stäng och lås (låsknapp) dörren till JB förrådet när du inte är 
där 



ALLTID EFTER MATCH OCH TRÄNING: 
• Riv sarg och ställ på anvisat ställe om ingen kommer direkt efter.

• Häng upp målen på anvisad plats och ställ in ”små” mål i JB förrådet

• Grovplocka och släng i papperskorgarna

• Stäng dörrarna till A-hallen

• Lås omklädningsrummen

• Lägg tillbaka nyckeln i gemensamma skåpet

• Lämna JB förrådet i det skick som det var när du kom, alt finare

• Kolla av hallen och omklädningsrummen att ingen är kvar

• Lås dörren till JB förrådet

• När du är sist, återställ ytterdörren: Plupp*0*

EFTER MATCH, GÖR ÄVEN DETTA:
• Ställ tillbaka publikens bänkar på motsatt långsida

• Lägg tillbaka manöverpanelen i gemensamma skåpet

• Ställ tillbaka stolarna i JB förrådet

• Ställ sekretariatsbordet i JB förrådet

• Påminn cafépersonalen att ta ned papperskorgarna

• Lås caféet och dra ned jalusin och lägg tillbaka nyckeln i gemensamma skåpet

ÖVRIGT! 
• Hissen kan sättas igång genom att du använder nyckeln som finns på 

omklädningsrumsknippan. Nyckeln går till dörren intill hissen på nedervåningen

• Ställa upp dörren helt: Plupp **. Kom ihåg att återställa när du går och kom även 
ihåg risken att obehöriga kan komma in om entrédörren är uppställd


