Jarfalla IBK
Sidalav13

Forenlngspollcy 20 aug 2021

Innehall

INEFOAUKLION .ottt ettt e bt e sh e st e st e e bt e b e e sheesaeesabesmreennes 1
(0] 018 o T2= o 1 T =L=T o ISR SPR 1
[=Te T - =0T o PRSP 2
1= 1011 0= Y PPN 3
YT =1 o 1= USSR 5
Klader och annat Material........cooiio it e e sre e s e e e e sreeeeareas 5
a1 =T Yol W a1Y ol F- | U PUSPP 6
Yo a3l o< o a1 o - TSR SPPRSPR 6
1Yo 1T TR SUPRR 7
=] ST P PP PP T PP 7
Y- [ - SO O PP PP PP PP UPPPPPPPPPPPN 7
Y TTe 1= 0 = AV {1 = RPN 7
Provspel 0Ch NYa MEAIEMIMAT.......cii e e e et e e e e e e e e bt e rae e e e e eeesasssateeeeaeeeenanes 7
FOraldramaoten 0Ch [@darmMOtEN ........c.eiiiiie it sre e e sree e sareeeee 7
Kansli 0ch fOreningsloKal...... ... e e e e e e e e e e e rra e e ae e e e e e nnreees 7
() (=1 (T T TP TOPPR PR 8
Sargvakter pa representationslagsSmMatCer .........c.oio i iiiii e et e eaee e 8
Forhallningsregler for medlemmar 0Ch anhOriZa ... ..coceiiiiiiiiiiecee e e et 8
TilldelNing AV traNINGSTIEI ... .cci it e e r e e e e st ae e e sebe e e e senbaaeeseraeeesnns 10
AV LoV a1l =4 NV o 1= =Y TSP 10
Problem- 0ch KONTIIKEtNANTEIING c.cccooeeeeeeeee e e e e e e e e r e e e e e e e e e 11
Y [0 1L E T =Y <4 (= SRR 11
Introduktion

Denna policy innehaller regler och vagledning for foreningens medlemmar, sa att de pa ett lampligt
satt ska kunna bedriva verksamheten enligt foreningens stadgar och vardegrund.

Om féreningen

Historia

Jarfalla IBK &r en av Sveriges aldsta innebandyféreningar. Den grundades 1983, endast tva ar efter
Svenska Innebandyforbundet skapades. Foreningen har alltid haft bade bred ungdomsverksamhet
och hogt representerade seniorlag.

Vardegrund och mal
Foreningen ska ha bredd och kontinuitet i verksamheten, i alla aldrar hela viagen fran barn och
ungdom till juniorer och seniorer. Detta ska galla for bade flickor och pojkar, och for bade kvinnor
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och méan. Detta mal innebér att de allra flesta spelare genom aren ska kunna spela kvar i féreningen
oavsett ambitions- och spelniva.

| enlighet med foreningens historiskt framtradande roll i elitverksamhet, ar hogt representerade
representationslag en del av foreningens mal. Representationsverksamheterna ska i huvudsak
mojliggdras genom foreningens egen utveckling av spelare.

| foreningen ska galla respekt for och omtanke om varandra och omgivningen. Féreningen ska ha
kompetenta och valutbildade ledare, och god foreningskansla och gemenskap. Alla medlemmar ska
ges mojlighet att vara delaktiga i féreningens utveckling.

Verksamheten ska bedrivas enligt SIU, Svensk Innebandys Utvecklingsmodell som ar framtagen av
Svenska Innebandyférbundet och som i sin tur bygger pa Riksidrottsforbundets riktlinjer och
varderingar for svensk idrott. Modellen framjar individers livslanga intresse for idrottsutévande och
integrerar barn-, ungdoms-, bredd-, tavlings-, och elitidrott. Ndrmare information om SIU finns pa
Svenska Innebandyférbundets hemsida www.innebandy.se och pa Stockholms Innebandyférbunds
hemsida www.innebandy.se/stockholm.

Organisation

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ. Alla foreningens medlemmar kallas till arsmotet
och har réstratt. Arsmotet utser styrelse som sedan foretrader féreningen till nasta arsmote. Aktuell
styrelse presenteras pa foreningens hemsida.

Ledare i lagen

For de flesta lag rekommenderas runt 4-8 ledare for att ledarna ska kunna ge tillracklig
uppmarksamhet till spelarna pa traningar, for att inte laget ska vara beroende av nagon enskild
ledares standiga nadrvaro, och for att ingen enskild ledare ska behéva ha orimligt stort ansvar.
Behovet av ledare varierar med lagets storlek och karaktar.

Det ar oftast foraldrar som ar ledare i ungdomslagen, och man behdver inte ha spelat innebandy sjalv
for att vara ledare. Det viktigaste ar att man har ett intresse for lagets utveckling, och kan lagga en
liten del av sin fritid pa uppgiften. | gengald ar det ofta mycket givande, larorikt, spdnnande och roligt
att vara ungdomsledare.

Ledarrollerna kan variera men ofta ser de ut pa féljande satt:

Tranare

e Garna 4-6 st per lag

e Planerar och genomfor traningar

e Registrerar narvaro pa traningar

e Sasongsplanerar sarskilda aktiviteter i samrad med 6vriga ledare, sdasom cuper och
traningslager

e Matchar laget, samt ger instruktioner till spelarna innan, under och efter matcher

e Deltar pa foreningens ledarméten

e Kan uppdelas i huvudtranare och assisterande tranare, dar huvudtranaren har
huvudansvaret for traningarnas planering
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Lagledare

Garna 1-2 st per lag

Skoter kommunikationen med foreningen och spelarnas féraldrar
Administrerar laglistor och haller kansliet uppdaterat om alla férandringar
Upprattar kalender for lagets aktiviteter

Anmialer till cuper och turneringar

Deltar pa foreningens ledarmoten

Ovriga uppgifter och roller
Ovriga uppgifter, som for ett nystartat eller mindre lag kan hanteras av lagledare eller trdnare men
annars garna av separata ledare:

Skota lagets ekonomi — Kassor

Skota lagets kafé- och forsaljningsuppgifter — Kaféansvarig

Skota lagets hemsida — Webbansvarig

Skota lagets material sasom trojor, vastar och laneklubbor — Materialansvarig

Ledarutbildning
Varje ledare i foreningen ska vara utbildad enligt féreningens separata utbildningspolicy. | korthet ska
alla ledare ha gatt Grundutbildning, och alla tréanare ska ha gatt nivaspecifik tranarutbildning.

Av varje ungdomsledare forvantas féljande:

Foljer foreningens regler i féreningspolicyn

Ar utbildad i svensk innebandys utvecklingsmodell, SIU

Instruerar spelarna pa ett positivt satt under traning och match

Prioriterar utveckling och spelgladje fore matchresultat och poangtabeller

Haller sig uppdaterad om spelarnas utveckling tekniskt, taktiskt och emotionellt

Ger utmaningar till alla spelare utifran alder och kunnande

Ger alla spelare en mojlighet att hitta sin plats i laget genom att fa spela pa alla platser
Vet att alla barn utvecklas stotvis och olika fort

Hélsar pa domare fore match, respekterar dennes beslut under match och tackar efter match
Ser till att laget hdlsar pa motstandare och domare fére match och tackar efter match
Har gott upptradande pa och utanfor planen

Uppratthaller en god relation med sina motstandare

Betraktar varje match som ett traningstillfalle

Ar ett foreddme for spelarna i alla sammanhang och mot bade motstdndare och domare

Traningar
Detta ar ingen handbok i traningsldra, men har listas dnda nagra axplock fran innebandyns
utvecklingsmodell per dldersgrupp, som inspiration for vidare lasning.

Gemensamt for alla ungdomsgrupper

Skapa ett livslangt intresse for idrott och innebandy
Ge alla som vill vara med mojlighet att vara det
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e Gladje och lek ar huvudingredienser
e Lekfull traning med sadant som tekniklekar, smamatcher, kull och stafett
e Mycket smalagsspel och inga eller fa 6vningar dar man star i ko
e Introduktion till den enklaste innebandytekniken och de enklaste reglerna
e Instruktioner i positivanda med mycket berém
e Korta och exakta instruktioner - barnen vill rora pa sig, inte lyssna
e Vailplanerade aktiviteter
e Tydliga och korrekta demonstrationer
e Var konsekvent och rattvis
e Mer fokus pa de stora muskelgrupperna an pa finteknik och uthallighet
e Enkla och tydliga regler inom laget
e Alla spelar lika mycket i matcherna
e Alla turas om att spela pa olika platser i laget
e Traning en till tva ganger i veckan
9-12 ar
e Trana snabbhet, koordination och teknik
e Rorlighetsévningar och varierad traning pa grund av tillvaxten
e  Mycket stérre mojligheter till uthallighetstraning
e Mer deltagande i planeringsdiskussioner
e Mycket varierad individuell utvecklingsfart i olika perioder
e Var medveten om ojamnt beteende men Iat inte hormoner ursdkta daligt beteende
e Alla spelar lika mycket och pa olika platser under matcher
e Enklare speldvningar
e Djupare regelutbildning
e Traning tva eller flera ganger i veckan
12-16 ar
e Styrketrdaning med den egna kroppen som belastning
e Forklara bakgrund till och syfte med traningsmoment och regler
e Var uppmarksam pa och uppmuntra sjdlvstandigt tankande
e Ge utrymme for pauser och social tid
e Systematisk tekniktrdning med allt hogre tempo och svarighetsgrad
e Koordinationstraning intensifieras och upprepas, pa grund av viss motorisk tillbakagang
e Trana pa spelforstaelse och taktik
e Upptradandet pa och utanfor planen ska vara vardat
e Individuella forutsattningar och individuell utvecklingen allt viktigare
e Traning tva eller flera ganger i veckan

Tips pa konkreta traningsaktiviteter

Stockholms innebandyférbund har sammanstallt ett 60-tal rekommenderade 6vningar i tva olika
traningsbocker. Bockerna beskriver bade syfte, genomfdorande och lamplig spelaralder fér varje
ovning. | den forsta boken, Trdningsboken 1, ar de flesta 6vningar lampliga for alla aldrar. Den andra
boken, Tréningsboken 2, har évningar fér badde yngre och lite dldre spelare. Ovningarna kan sedan
varieras i det odndliga, beroende pa spelarnas antal och forutsattningar.

Da man gar Innebandyférbundets kurser far man fler exempel pa traningsaktiviteter, samt lara sig att
sjalv planera tréningar baserat pa riktlinjer och lagets férutsattningar och situation.
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Traningsboken 1: www.laget.se/JARFALLAIBK/Document/Download/334380/7281574

Traningsboken 2: www.laget.se/JARFALLAIBK/Document/Download/334380/7281575

Seriespel

Ungdomsinnebandyn i Sverige ar idag uppdelad i tre dldersgrupperingar, inom vilka det finns flera
matchserienivaer sa att lag och spelare kan vélja lamplig niva. Pa sa satt kan man fa jamnare, roligare
och mer utvecklande matcher med mindre aldersberoende. Grupperna ar féljande:

e 6-9ar, gron niva, "rorelsegladje”. Har handlar det om att ha roligt, utveckla motorik och
kdnslor, och lara sig spelets enklaste regler och idrottens etik. Har spelar man i Knatteligan,
som delas upp i grupperna 7-8 ar (forskoleklass) samt 8-9 ar (arskurs 1). Man spelar pa liten
plan, har en matchledare snarare an domare, och registrerar inga resultat.

e 9-12 ar, bla niva, "lara sig trana”. Har lar man sig exempelvis generella idrottsfardigheter, och
atletiska och tekniska fardigheter. Matcher sker pa stor plan och delas in i grupper som Létt,
Medel och Svar. Resultat kan redovisas under match men inte efterat.

e 12-16 ar, rod niva, "trana for att trana”. Har utvecklas exempelvis specifika
innebandyfardigheter, styrketraningsteknik, och mentalitet. Gruppindelning i ljusrod (ca 13-
14 ar) och morkrod (ca 15-16 ar) samt fran Latt till Svar. Resultat och tabeller redovisas, men
inga divisionsspel eller slutspel forekommer.

Efter 16 ars alder ar man uppe pa motions-, bredd-, eller elitidrott, som junior eller senior.
Tavlingsnivan kallas ocksa svart niva, medan elit kallas guldniva och motion lila niva.

Narmare information om matchspel och annat finns pa Svenska Innebandyforbundets hemsida
innebandy.se och pa Stockholms Innebandyférbunds hemsida innebandy.se/stockholm.

Klader och annat material

Foreningens klubbklader finns att képa hos Nordic Floorball pa nordicfloorball.se samt i deras butik i
Taby. Logga in med anvandare jarfalla och I6senord jarfalladever for att se féreningens kollektion och
fa medlemspriser. | webshopen kan man képa foér postleverans eller for hamtning i butiken. Som
medlem far du 20% rabatt pa Unihocs klubbor, skor och malvaktsskydd, 15% rabatt pa ovriga
klubbor, skor och malvaktsskydd, samt 10% rabatt pa klubblad och grepplindor.

Matchstall
Foreningens matchklader for utespelare bestar av réd tréja, roda byxor och svarta strumpor.

Alla spelare, bade utespelare och malvakter, lanar matchtréja i ratt storlek av foreningen. Malvakter
far dessutom ldna matchbyxa. Ovriga kldder och 6vrig utrustning kdps av spelare eller féralder och
enligt gallande klubbprofil.

Vid lagre aldrar, da samma malvaktsutrustning anvands av flera spelare i samma lag, lanar féreningen
ut komplett malvaktsutrustning till lagen — tva uppséttningar per lag.

For de yngsta, som spelar i Knatteligan, dr det endast matchtréjan som maste vara enhetlig inom
laget vid match — enhetliga shorts och strumpor ar frivilligt.
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Matchtrdjorna ska tvattas utochinvdanda i max 40 grader och far inte torktumlas, vilket annars kan fa
tryck att lossna. Om tryck borjar lossna ansvarar spelaren eller fordlder for att sjalv ga till féreningens
leverantor och fa trycket atgardat, vilket ar kostnadsfritt.

Foreningens bortamatchstall bestar av vit tréja, vita byxor och vita strumpor, enligt gillande
klubbprofil. Fér ungdomslag pa rod niva kan som alternativ svart traningsstall anvandas som
bortastall under férutsattning att tréjan marks med reglementsenliga nummer. Knattar och
ungdomslag upp till 12 ar kan vid bortamatch istéllet anvanda andra enhetliga tréjor, eller vastar
ovanpa ordinarie matchtroja.

Traningsklader
For ungdomslagen ar typen av traningsklader fritt, savida inte respektive lag kommit 6verens om
annat inom laget.

Ledarklader

Ledare ska vid match och tréning bara nagon av foreningens trojor eller jackor, for att alla
narvarande ska se vilka som ar ansvariga pa plats. Anvandning av 6vrig klubbkladsel ar frivilligt. Varje
ny ledare erhaller en tranartréja av foreningen.

Skyddsglasdgon

Vid matchspel inom Innebandyférbundets ramar &r det krav pa innebandyglaségon for alla som ar
yngre an 16 ar. Syftet ar att undvika 6gonskador fran klubba, boll och armbagar. Den som anvander
vanliga glaségon under match ar undantagen fran kravet och behover inte ha innebandyglaségon.
Innebandyglasdgon ska vara IFF-markta (Internationella innebandyforbundet).

Foreningen uppmanar alla ungdomsspelare att anvdanda innebandyglasdgon aven vid traning. Spelare
star sjalva for glasdogonen.

Ovrigt material

Varje lag far lana en uppséattning med bollar, traningsvastar och koner, samt sjukvardsvaska och
materialvdska. De yngsta lagen far ocksa lana ett antal [aneklubbor, att anvandas av barn som
kommer och provar pa spelet. Antal delar i uppsattningen beror pa lagets storlek.

Hallar och nycklar

Foreningen tilldelar lagen hallar och tider infor varje sdsong enligt princip som finns beskriven under
avsnittet Tilldelning av halltider.

Varje lag far av foreningen lana tva hallnycklar per lag for varje hall som laget har tréningar i.
Nycklarna ska aterlamnas till foreningen sa snart laget inte langre har traningar i de hallarna.

Varje nyckel som anvands inom féreningens verksamhet ska vara registrerad i féreningens
nyckelregister.

Lagets hemsida

Foreningens hemsida ligger pa jarfallaibk.se (eller www.laget.se/jarfallaibk). Under denna sida har
foreningens alla lag en egen sida, med bland annat kontakter, kalender och nyheter. Styrelsen
tilldelar administratorsrattigheter for nya lag. Lagadministratorer kan sedan inom laget tilldela andra
personer administratorsrattighet, till exempel da nya ledare tillkommer.
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Fotografering

Fotografier och filmer som visar lagets aktiviteter, matcher, traningar, laguppstallning och
individuella spelare kan bidra positivt till att sprida gemenskap, information och gladje. Det
rekommenderas att spelarnas féraldrar informeras om fotograferingen sa att de ges tillfélle att
framfora eventuella dnskemal eller begransningar kring fotografering av just deras barn.

Lagkassa

Varje lag hanterar sin ekonomi med egen lagkassa, och upprattar eventuellt eget bankkonto for det.
For lagens ekonomi géller transparens inom laget och inom féreningen.

IBIS

iBIS ar svensk innebandys informationssystem, som anvands for registrering av bland annat spelare,
matcher, resultat och domarersattningar, fran bla niva och hogre. Varje lag utser en ledare som
skoter iBIS, och foreningens kassor registrerar sedan den ledaren pa ratt satt. Ledaren registrerar
spelare infor varje match samt haller féreningens kassér uppdaterad om tillskott och franfall i laget.

Sarg

Det finns innebandysarg i nastan alla hallar som féreningen har verksamhet i. Efter avslutad traning
eller match maste ansvariga ledare plocka undan sargen om de inte ar helt sakra pa att efterféljande
verksamhet vill ha sargen framme. Om kommunen eller annan verksamhet maste plocka undan
sargen efter nagot lag i var forening far var férening en stadningsfaktura pa 1000 kr fran kommunen.

Medlemsavgifter

Aktuella medlemsavgifter och spelaravgifter finns pa féreningens hemsida. Avgifterna gar till sddant
som hallhyror, seriespelavgifter, forsakringar, ledarutbildningar, domarersattningar och
traningsmaterial. | medlemsavgiften ingar en olycksfallsforsakring som galler for matcher och
traningar. Spelare som inte ar forsdkrad pa detta satt far inte delta i matcher eller traningar enligt
Svenska Innebandyforbundet.

Provspel och nya medlemmar

Om en ungdom som inte ar medlem i féreningen &r intresserad av att prova att spela i nagot av
foreningens lag kan den gora det upp till tre gdnger utan kostnad. Om spelaren valjer att fortsatta,
meddelar lagledare féreningens kassor for fakturering av medlemsavgift och spelaravgift.

Foraldramoten och ledarmoten

Varje lags ledare ska halla regelbundna moéten dels ledare emellan och dels med foraldrar, for att
planera traningar och matcher samt diskutera praktiska och strategiska fragor. En rekommendation
ar att halla ledarmote atminstone varje termin och férdldraméte atminstone varje sasong.

Kansli och foreningslokal

Foreningens kansli och féreningslokal ligger vid Viksjo Sporthall. Alla lag far kostnadsfritt lana
foreningslokalen, enligt villkor i separat instruktion.
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Kafeteria

Foreningen ar ansvarig for att ordna kafeteria i Viksjo sporthall — och ibland i andra hallar — pa
sondagar, da det spelas innebandymatcher under storre delen av dagen. Féreningens olika lag turas
om att bemanna kafeterian med foéraldrar, och intdkterna delas mellan féreningen och aktuellt lag.
Kaféschema och narmare information finns i separata dokument pa féreningens hemsida.

Sargvakter pa representationslagsmatcher

Vid representationslagsmatcher i Jakobsbergs sporthall turas foreningens olika ungdomslag om att
vara sargvakter. Schema och narmare information finns i separata dokument pa féreningens
hemsida.

Forhallningsregler for medlemmar och anhoriga

Detta ar en sammanfattning av féreningens forhallningsregler som alla medlemmar férvantas kanna
till och efterfélja. Vid synpunkter pa reglerna, vanligen kontakta kansli eller styrelse.

Spelares rattigheter
e Du behandlas med respekt och omtanke.
e Du har tranare och lagledare som ar utbildade for uppgiften.
e Du blirinformerad om lagets verksamhet inklusive hur matchuttagning fungerar.
e Du far lana matchtrdja i ratt storlek. Om du &r malvakt far du lana tréja och byxa.
e Du aralltid valkommen att kontakta trénare, lagledare, kansli och styrelse och fa svar pa
fragor och funderingar.
e Du har en rost vid foreningens arsmote.

Spelares skyldigheter
e Behandla andra med respekt och omtanke i alla sammanhang kring foreningens
verksamheter, i och utanfor hallen, under och utanfér match
e Kom val forberedd till traning och match.
e Lyssna och var koncentrerad pa traningar och matcher.
e Anvand klader och utrustning enligt instruktion fran ledare.
e Respektera domslut — bade riktiga och felaktiga.
e Lamna hall och omkladningsrum rent efter dig.

Ledares rattigheter

e Du behandlas med respekt och omtanke.

e Du far utbildning som ar anpassad for den aldersgrupp du leder.

e Du har andra ledare, styrelse och féreningspolicy som stéd for din verksamhet.

e Du blir informerad om foreningens verksamhet och om beslut som paverkar ditt lag, och du
far information vid sarskilda ledarmoten.

e Laget far lana nédvandigt material enligt féreningens policy.

e Du ér alltid valkommen att kontakta kansli och styrelse och fa svar pa fragor och funderingar.

e Du har en rost vid foreningens arsmote.
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Ledares skyldigheter

Behandla andra med respekt och omtanke i alla sammanhang kring féreningens
verksamheter.

Bidra till att traningar ar forberedda och startar i tid.

Bidra till en positiv och konstruktiv anda i verksamheten.

Bidra till féreningens basta, inte bara det egna lagets basta.

Var utbildad enligt féreningens utbildningspolicy.

Bidra till att foraldrar och spelare halls informerade om lagets verksamhet.
Bidra till att minst en representant fran laget deltar vid féreningsmoten.

Agera inom lagets ledargrupp med 6ppenhet och lika rattigheter.

Kontakta kansli eller styrelse om du har fragor som inte gar att I6sa inom lagets ledargrupp.
Ha last och forstatt foreningens policy och arbetar for att laget foljer den.

Foraldrars rattigheter
Dessa forhallningsregler galler foraldrar till spelare under 18 ar.

Ditt barn och du sjalv behandlas med respekt och omtanke.

Du blir informerad om lagets och foreningens verksamhet och om beslut som paverkar ditt
barn.

Du far information vid aterkommande féraldramoten om laget och dess aktiviteter.

Du ar alltid vdlkommen att kontakta ledare, kansli och styrelse och fa svar pa fragor.

Du ar valkommen att besdka matcher och, efter kontakt med ledare, traningar.

Du kan representera ditt barns rost vid féreningens arsmote.

Du kan lasa foreningens stadgar och policy som géller fér alla medlemmar, bade spelare och
ledare.

Foraldrars skyldigheter

Upptrad respektfullt och med god ton i alla sammanhang kring foreningens verksamheter.
Deltag i kafeteria- och sargvaktsverksamhet enligt tilldelning. Vi ar en ideell férening dar alla
behover hjilpas at. De har funktionerna ar viktiga for att det ska bli bra trivsel for alla som
deltar i och besoker vara verksamheter.

Om du har fragor eller synpunkter kring lag, tréningar och annat sa ta det separat med
ledare, kansli eller styrelse.

Anmal dig som ledare efter tid och mdjlighet, om behov finns.

Hjalp till med att bygga och plocka undan sargen fére och efter traningar.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar och inte du. For forédldrar som sjalv vill spela har
foreningen vuxengrupper pa bade motions- och tavlingsniva.

Svara pa kallelser i god tid och se till att barnet kommer till trdningar och matcher i ratt tid,
med ratt utrustning och lagom matt.

Vid match: Respektera bada lagen — bade spelare, ledare och foraldrar.

Vid match: Respektera domaren och kritisera inte.

Vid match: Visa garna uppskattning for det som ar bra.

Vid match: Hejande ska vara positivt.

Vid match: Eventuell kritik tar du enskilt med ledare.

Vid match: Ropa inga instruktioner. Tranarna ansvarar for matchledningen.



Jarfalla IBK
Sida 10 av 13

Fél’eningSF)O“CV 20 aug 2021

e Vid match: Varda spraket - bade verbalt och kroppssprak.
e Vid match: Berém prestation och kimpande snarare dn matchresultat.

Foreningsallmanna roller
Rattigheter och skyldigheter fér medlemmar i féreningens styrelse och dvriga foreningsallmanna
roller:

e Du behandlar andra med respekt och omtanke och behandlas sa sjalv.

e Du bidrar till att foreningens verksamhet féljer stadgar och arsmotesbeslut.

e Du deltari utvardering och planering av féreningsovergripande aktiviteter.

e Du deltar vid behov i stod till enskilda lag, ledare och spelare.

e Du bidrar till att skapa och férbattra stod och hjalpmedel fér verksamheten.

e Du far vid behov utbildning anpassad for styrelsearbete eller det arbete du utfor.
e Du har last och forstatt féreningens stadgar och policy och féljer dem.

Tilldelning av traningstider

Tilldelning av foreningens traningstider gors av foreningens hallansvarige, som dven representerar
foreningen i kommunikationer med kommunen vid kommunens férdelning av traningstider till
foreningar. Riktlinjer for traningstider och hallar:

e Rekommenderat antal traningar per vecka enligt foreningspolicyn utgor nyckel att fordela
tider. Viss obalans kan férekomma for att utnyttja alla mojliga tider.

e Representationslagen har prioritet vid fordelning av tider, foljt av juniorlagen.

e Allalagisamma aldersgrupp har ratt till lika manga traningstider oavsett serietillhorighet,
och ingen skillnad gors heller pa tid pa kvallen eller omfattning.

e Match prioriteras fore traning, och evenemang fére bade match och traning.

e Sena traningstider undviks for lagre aldersgrupper.

Pa kommunens begaran ska all kontakt med kommunen i fragor som rér halltider eller andra
hallfragor ga genom féreningens hallansvarige.

Varvning av spelare

Varvning av spelare betyder att nagon person i en férening agerar i syfte att fa en spelare i annan
forening att byta till den férstnamnda foreningen. Detta ar reglerat av en sarskild policy som ar
utfdrdad av Stockholms Innebandyforbund och finns att ldsa pa férbundets hemsida. Policyn innebar
i korthet att:

e Inga varvningsforsok far forekomma overhuvudtaget for spelare under 16 ar. Om en spelare
eller spelarens vardnadshavare sjélv tar kontakt med en annan forening for att byta forening
eller provspela sa ska den kontaktade féreningen direkt meddela spelarens forening om det.

e Skulle varvningsforsok forekomma ska forst den utsatta foreningens kansli eller
motsvarande kontakta policybrytande foreningens kansli eller motsvarande, for att forsoka
reda ut fragan, innan fragan vid behov Ilyfts till Innebandyforbundet.

e FOr spelare som ar 16 ar eller dldre ar varvningsforsok tillatna, men de maste féregas av att
representant for varvande forening kontaktar den andra féreningen for att meddela sin
avsikt. For spelare som &r 16-17 ar ska kontakter ske med vardnadshavare, inte direkt med
spelare.
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e Enspelare som sjalv tar initiativ till att byta forening ska inte hindras att géra det.

Problem- och konflikthantering

Problem och konflikter &r nagot som forr eller senare uppstar i en grupp. Det kan handla om
konflikter inom och mellan grupper respektive mellan olika personer (spelare, ledare och féraldrar).

Om det uppstar en konflikt som saknar sarskild policy géller foljande allmédnna hantering.

e  Forsok l6sa konflikten internt och omedelbart genom diskussion mellan de inblandade. For
medlemmar som dr omyndiga ska en bedémning géras om vardnadshavare bor kontaktas.

e Enspelare eller foralder ska inte I6sa konflikten pa egen hand genom att till exempel byta lag
inom féreningen. Om en sadan situation uppstar ska ledare i det nya laget kontakta ledare i
det ursprungliga laget for att ta reda pa vad som orsakat konflikten.

e Kan konflikten inte l6sas internt ska styrelsen hjalpa till att I6sa problemet. Detta ska ske
senast den andra dagen efter handelsen. Styrelsen ska da lyssna pa bada parters syn pa
konflikten och sedan kalla till mote for bada parter for att forsoka l6sa fragan.

e Under tiden konflikten ar under utredning ska spelaren inte representera annat lag an sitt
ursprungliga lag.

e Styrelsen beslutar sedan om atgard for att I6sa konflikten. Denna atgard kan inte 6verklagas.

Uttryck eller diskussioner om missndje med féreningens eller nagot lags verksamhet ska inte
forekomma under tréningar. Medlem som vill framféra kritik eller annan aterkoppling ska ta upp det
forst med respektive lags ledning utanfor traning. Om konflikten eller arendet inte gar att I6sa pa det
sattet ska fragan lyftas forst till eventuell verksamhetsansvarig och sedan vid behov till féreningens
styrelse. Ju snabbare en konfliktfraga hanteras, desto storre dr chansen att den gar att I6sa innan den
véaxer till ett dnnu storre problem - darfér rekommenderas alla medlemmar att ta upp fragor
omedelbart da de uppstar.

Sarskilda regler

Betalning av medlems- och spelaravgift

Alla spelare och ledare ska betala medlemsavgift. Alla aktiva spelare ska betala spelaravgift.
Medlems- och spelaravgift ska vara betald inom féreskriven tid. Den som efter paminnelse inte
betalat avstangs fran saval traning som match. Undantag fran eller sdnkning av spelaravgift kan
medges i sddana fall da spelares lag ger foreningen direkta intdkter som motsvarar spelaravgifternas
storlek, genom exempelvis sponsring eller matchbiljettforsaljning, eller under andra sarskilda
omstandigheter som exempelvis deltagande endast under delsdsong.

Formell 6vergang till annan férening

Vid 6vergang till annan forening ska innan 6vergangen godkanns den aktuella spelaren forst
aterlamna material som spelaren erhallit fran foreningen, skor undantagna. Spelaren ska ocksa forst
betala eventuella aterstdende skulder.

Att ta emot eller neka att ta emot nya spelare
Foreningen vill kunna erbjuda innebandy for alla, men samtidigt far inte andringar i spelargruppens
storlek eller sasmmansattning ha orimlig paverkan pa befintlig lagverksamhet. Ledare som av nagon
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anledning upplever problem med att ta emot nya spelare eller lata spelare provspela ska inte sjdlva
besluta om att neka att ta emot sadana utan istéllet ta upp fragan med styrelsen.

Uteslutning av spelare

Beslut om uteslutning av spelare kan bara tas av styrelsen. Inget lag har ratt att genom egna beslut
utesluta spelare som redan dr medlem i foreningen. Enligt foreningens stadgar far foreningsmedlem
inte uteslutas ur foreningen av annan anledning an att medlemmen féorsummat att betala stadgade
avgifter till foreningen, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal eller uppenbarligen skadat
foreningens intressen.

Uttagning till distriktslag

Oppenhet och opartiskhet géller vid uttagning till distriktslag och annan liknande verksamhet.
Uttagning till distriktslag och spelarutvecklande traningar ska vara 6ppen och det ska vara tydligt
vilka kriterier som galler. Spelare som séker men inte antas ska fa aterkoppling om vad de behover
forbattra. Om tranare har egna barn i laget kan uttagning till spelarutvecklande traningar vara sarskilt
kansligt och det blir da extra viktigt med 6ppenhet och tydlighet.

Det ar tranarna som tar ut spelare for spelarutvecklande traningar. Kriterierna ska inte bara omfatta
spelintelligens och fysiska och tekniska kvalitéer, utan dven instéallning, vilja, lagspelare och
foredome.

Nivdanpassning vid traning
Vi foljer SIU, Svensk Innebandyutveckling, och ska framja individens utveckling och skapa ett livslangt
intresse for idrott i allmanhet och innebandy i synnerhet.

Det ar viktigt att man far vara med sina kompisar dven om man ar pa olika niva, det vill sdga kommit
olika langt i mognad och teknisk formaga. Det ar allra viktigast ndr man borjar spela innebandy, vid
Iag alder, men fortsatter att vara viktigt i varierande grad langt upp i aldern.

Det ar helt i sin ordning och till och med att rekommendera att nivaanpassa traningar sa att individen
utmanas och stimuleras utifran den niva man befinner sig. Dock kravs forsiktighet vid skapande av
”A-lag” och ”B-lag” inom ett lag eller tréaningsgrupp. Dessa uppstar i ambitionen att nivaanpassa
traningsmoment, men genom alltfér hard ensidig inriktning riskerar resultatet bli att man splittrar
gruppen och kompisrelationer. Barn utvecklas mycket olika, stétvis, och olika fort, och det ar darfor
viktigt att alla kdnner att de ar likstallda med 6vriga i gruppen.

Nivaanpassning vid match
Lagets resultat far inte ga ut 6ver individen. Vi ska framja individens utveckling och skapa livslangt
intresse for sport och innebandy.

Med toppning avses laguttagning for att uppna kortsiktigt resultatmal vid enstaka match. Med
nivadanpassning avses att spelare med lika mognad och férmaga spelar ihop i samma lag.

Vi verkar inte for ensidig toppning men nivaanpassning kan férekomma, i varierande omfattning
beroende pa alder. Vi foljer forbundets riktlinjer avseende lag i nivaindelade serier. Alla spelare har
under ett verksamhetsar i grunden ratt till lika mycket matchspel och cuper.
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Det ar viktigt att rotera spelare pa matcher sa att man far vara med olika kompisar dven om man éar
pa olika niva. Syftet ar att bygga en grupp och att skapa ett livslangt intresse fér sport och innebandy
- det ar viktigare an att satta ihop homogena lag till matcherna med spelare pa samma niva.

Spelgaranti

Vi tillampar spelgaranti, med representationslagen som enda undantag. Det innebar att spelare som
kallas till match ocksa ska delta i spelet pa jamlika villkor. Matchspel ar en viktig del av traningen och
mojligheten att Ova sina fardigheter i skarpt lage. Ges en spelare mindre matchtid riskerar det att
spelaren inte kanner sig utvald, sedd eller vardefull, vilket kan leda till férsamrat sjalvfortroende och
att de slutar med sport och innebandy for tidigt.

Representationslag

Foreningens representationslag, alltsa hogst placerade herr- och damlag, ar viktiga marknadsforare
for féreningen och ska vara goda féredomen for foreningens unga spelare. Representationslagen kan
for unga spelare var ett mal att strdva emot och en viktig forebild. Med tanke pa foreningens
verksamhetsidé och profilering som ungdoms- och breddférening ar det viktigt att man genom
praktisk handling visar att vara ungdomar faktiskt kan komma att spela i representationslagen nagon
gang i framtiden. Spelare som &r fostrade i foreningen ska ges sarskilt prioritet vid rekrytering till
representationslagen.

Foreningens budget ska foérdelas med minst 70% till ungdomsverksamheten och maximalt 30% till
representationslagen. Om representationslag avancerar till niva med hogre kostnader for exempelvis
resor, sa forandrar inte detta fordelningen av budget. Den extra satsning som behovs for att
avancera respektive stanna kvar, ska i sddant fall ske med hjalp av sponsring eller annan
extrainkomst, riktad till representationslaget i fraga. Exempelvis kan da en sarskild marknadsgrupp
skapas och ha i uppdrag att dra in extra pengar. Satsningen blir da precis sa stor som den finansiering
som marknadsgruppen kan astadkomma.

Obehagliga och svara situationer

Inom féreningen stéder vi och hjalper varandra. Om det i samband med match eller andra
arrangemang uppstar obehagliga situationer med exempelvis aggressiva spelare, ledare eller
foraldrar, ska vi verka for att lugna ner och upplésa det uppkomna. Vara egna ledare, lagvardar och
foraldrar ska stotta domare och andra funktionarer. Handelsen ska alltid rapporteras till kansliet och i
de flesta fall dven till forbundet.

Uppféljning av domarrapporter eller klagomal efter matcher

Vid klagomal fran eller mot foreningens spelare, ledare eller annan person kring féreningens
verksamhet ska information och kommentarer fran berérda personer inhdmtas. Det ska goras for att
kunna bemota eventuella formella rapporter eller klagomal, men dven for att atermata oacceptabla
beteenden och for att berord spelare eller ledare ska fa mojlighet att beméta klagomalen. Formella
rapporter och klagomal kommer till féreningens kansli och hanteras darifran. Kansliet ska initiera
moten mellan berérda spelare, foradldrar (for spelare under 18 ar), ledare, och eventuellt dven
representant fran styrelse.



